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โรคไต 
 
แพทยหญิงสายพิณ  โชติวิเชียร กองโภชนาการ 
 
ไตมีหนาท่ีหลัก 3 ประการ คือ 
1. ขับถายของเสียอันเกิดจากการเผาผลาญอาหารประเภทโปรตีน (มีมากในเนื้อสัตว และอาหารจําพวกถั่ว) ซึ่งของ

เสียประเภทนี้ ไดแก ยูเรีย ครีเอตินีน กรดยูริค และสารประกอบไนโตรเจนอื่น ๆ หากของเสียประเภทนี้คั่งอยูใน
รางกายมาก ๆ จะเกิดอาการตาง ๆ ซึ่งทางการแพทยเรียกภาวะดังกลาววา ยูรีเมีย  

2. ควบคุมปริมาณน้ํา และเกลือแร น้ําและแรสวนที่เกินควรจําเปนจะถูกขับออกมาทางปสสาวะ เกลอืแรดังกลาว เชน 
โซเดียม โปตัสเซียม แคลเซียมฟอสฟอรัส เปนตน  

3. ผลิตและควบคุมการทาํงานของฮอรโมน เชน ฮอรโมนที่ควบคุมปริมาณของแคลเซียม ฮอรโมนที่กระตุนการสราง
เม็ดเลือดแดง ดังนั้น หากไตมีความบกพรองมาก ๆ ผูปวยอาจมีโรคโลหิตจาง หรือกระดกูผุ เปนตน  
หากไตไมทาํงาน หรือทํางานไมเพียงพอ เนื่องจากไดรับบาเจ็บ หรือมีโรคแทรกจะทําใหระดับของเสีย และ 

ปริมาณน้ําคั่งคางในรางกาย หรือในเลือด จะปรากฏอาการเหลานี้ คือ ปสสาวะนอย ปสสาวะลําบาก ปสสาวะ
บอยกวาปกติ โดยเฉพาะชวงกลางคืน มีเลือดในปสสาวะ โดยเฉพาะชวงกลางคืน มีเลือดในปสสาวะ มีอาการบวมที่มือ
และเทา ปวดหลงัในระดับชายโครง ความดันโลหิตสูง ผูปวยที่เกิดภาวะไตวายระยะสุดทาย มีสาเหตุที่สําคัญมาจาก
เบาหวาน และความดันโลหติสูง ตองรักษาโดยการลางไต หรือผาตดัเปลี่ยนไต หากรกัษาโรคทั้งสองนี้ไดก็จะทําให
โรคไตที่เกดิขึ้นทุเลา หรือชะลอการเปลี่ยนแปลงได 
 
การปองกันโรคไต 
         การปองกนัมิใหเกิดโรคไตนั้นจะตองมีการควบคุมความดนัโลหิตสูงใหอยูในระดับปกติ ดวยการควบคุมน้ําหนัก
ตัว ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ หรืออาจใชยารวมในการควบคุม และควบคุมระดับน้ําตาลในเลอืด ในผูปวยเบาหวาน
ใหอยูในระดับที่เหมาะสม สม่ําเสมอ สาเหตุอกีอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดภาวะไตวาย คือ โรคไตอักเสบ ซึ่งจะทําใหเกิดการ
ทําลายของหนวยกรองไต การเกดิโรคนี้บางรายไมทราบสาเหตุ บางรายถายทอดทางพันธุกรรม และบางรายมีการตดิ
เชื้อเปนสาเหตุเสริม นอกจากนี้ยังมีโรคไตที่เกิดจานิ่ว โรคถุงน้ําในไต โรคติดเชือ้ สารเคมี เชน ตะกั่ว ปรอทจากยา เชน 
ยาแกปวด จากสารเสพตดิ เชน เฮโรอีน เปนตน อาการของผูปวยไตวายระยะสุดทาย เกิดขึ้นเมื่อไตสูญเสียการทาํงาน
ไปประมาณรอยละ 90-95 สามารถทราบไดโดยการตรวจเลือด ผูปวยจะมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย 
ไมมีแรง ไมมีสมาธิ ความจําเสื่อม โลหิตจาง เหนื่อยงาย ถาไมไดรับการรกัษาอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 
 
อาการที่สงสัยวาจะเปนโรคไตมีอะไรบาง 
♥ ปสสาวะมีเม็ดเลอืดแดง อาจเกิดจากโรคนิ่ว ไตอักเสบหรือกระเพาะปสสาวะอักเสบ มะเร็ง 
ของระบบทางเดินปสสาวะหรือโรคไตเปนถุงน้ํา เปนตน  
♥ ปริมาณปสสาวะมากกวา 3 ลิตรหรือนอยกวา 400 ตอวัน  
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♥ ถายปสสาวะบอย จํานวนคร้ัง กลางวันมากกวา 5-6 คร้ัง กลางคืนมากกวา 3-4 ครั้ง โดยเฉพาะเวลากลางคืน
หลังจากที่นอนหลับแลว จะตองลุกขึ้นมาปสสาวะ  ถาเกิดเปนประจําอาจจะเปนโรคเบาหวาน เบาจืด โรคกระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ หรือเปนโรคไตเรื้อรัง โดยทั่วไปการถายปสสาวะบอยในเวลากลางวัน มักจะเกิดจากความวิตก
กังวลทางจิตใจ ซึ่งกระตุนใหอยากถายปสสาวะอยูเร่ือยๆ โดยที่ไมไดเปนโรคไต 

♥  ปสสาวะมีฟองมาก เมื่อตรวจทางหองปฏิบัติการอาจพบวามีโปรตีน (ไขขาว) ออกมามากผดิปกติ  
♥ อาการบวม บวมที่ขาทั้งสองขาง เปลือกตาบวม หรือบวมทั้งตัว 
♥ อาการปวดหลัง หรือปวดทอง ปวดแบบตื้อๆ เมื่อยๆ   หรือเจ็บเวลากดหรือทุบเบาๆ ดานหลัง แสดงวาอาจจะเปน

โรคไตเรื้อรังหรอืโรคไตอักเสบ ถามีอาการไขสูง หนาวสั่น รวมกับอาการปวดหลงัมักเปนอาการของกรวยไต
อักเสบตดิเชื้ออยางเฉียบพลัน มีโรคที่ทําใหเกดิภาวะไตเสื่อม รวมดวย เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง โรค 
SLE เปนตน 

 
จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต ??? 
 
การตรวจปสสาวะ 
          เมื่อมีอาการที่สงสัยวาจะเปนโรคของทางเดินปสสาวะ แพทยจําเปนตองตรวจปสสาวะของผูปวยเพื่อใหมีการ
วินิจฉัยที่ถูกตอง การตรวจปสสาวะเปนการตรวจขั้นตนที่สําคัญในการที่จะวินิจฉัยโรคตาง ๆ ของทางเดินปสสาวะ 
เชน โรคนิ่ว โรคติดเชื้อของทางเดินปสสาวะ กรวยไตอักเสบ กระเพาะปสสาวะอักเสบ และโรคไตอื่น ๆ  
 
การตรวจเลือดเพื่อวินิจฉัยโรคไต 
          การตรวจเลือดเพื่อวินิจฉัยโรคไต และโรคทางเดินปสสาวะมักจะทําเพื่อวินิจฉัยโรคไตวาย หรือความผิดปกติ
ของไตอื่น ๆ เชน เมื่อมีอาการบวม การตรวจเลือดเพื่อดกูารทาํงานของไตอยางเดียว ไมจําเปนตองงดน้ํา หรืองดอาหาร
กอนเจาะเลือด แตถาสงสัยวาจะเปนเบาหวาน หรือตองการตรวจไขมันในเลือดดวยจะตองงดอาหารอยางนอย 8 ชั่วโมง 
ผลเลือดที่แสดงถึงการทํางานของไตแพทยจะสามารถบอกไดถึงภาวะการทาํงานของไตวาปกติ หรือผดิปกติมากนอย
เพียงใด โดยทั่วไปในกรณีที่ตรวจเลือด เพื่อตรวจเช็ครางกายประจําปจะมีการตรวจการทาํงานของไตรวมดวยเสมอ 
 
โรคไตเปนโรคที่รักษาไมหาย จริงหรือไม 

โรคไตบางชนดิก็รักษาใหหายขาดได ถารักษาถกูวิธี และเริ่มรักษาตั้งแตระยะแรก เชนโรคไตอักเสบติดเชื้อ 
นิ่วในไต ไตวายเฉียบพลัน  ถาหากเปนโรคไตวายเรื้อรังก็สามารถรักษาใหหายขาดไดดวยการผาตดัปลูกถายไต  
( เฉพาะผูปวยบางราย) 
 
ไตวายเฉียบพลัน 
          ไตวายเฉียบพลันเปนภาวะที่มีการสูญเสียการทาํงานของไตที่เกดิขึ้นอยางรวดเร็ว สาเหตุที่สําคัญ เกิดจากการ
สูญเสียเลือด น้ํา หรือเกลือแรจากรางกายอยางรุนแรง เชน เสียเลือดจากอุบัติเหตุ เสียเลือดหลังการผาตัด เลือดออกใน
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กระเพาะอาหาร ทองเสียอยางรุนแรง อาเจียนอยางรุนแรง หรือชอคจากสาเหตุตาง ๆ ก็ทําใหเกิดไตวายเฉียบพลันได 
นอกจากนี้อาจเกดิจากยา หรือสารพิษที่มีพิษกับไตโดยตรง 
 
          อาการสําคัญของไตวายเฉียบพลัน คือ มีปสสาวะลดลงอยางรวดเร็วรวมกับสาเหตตุาง ๆ ผูปวยมักจะมีอาการ
หนักจนตองรีบรกัษาตัวในโรงพยาบาล แพทยจะใหการรกัษาอยางเรงดวน และจําเปนตองลางไตในผูปวยบางราย 
ผูปวยมีโอกาสเสียชีวิตจากโรคที่เปนสาเหตุของไตวายเฉียบพลัน ไมวาจะเปนการเสียเลอืด เลือดออก ทองเสีย อาเจียน 
หรือชอค แตถารกัษาหาย ไตก็จะฟนตัวกลับเปนปกติได โดยไมจาํเปนตองรับการรักษาแบบไตวายเรื้อรัง 
 
เปนโรคไตหามดืม่นํ้ามากและจํากัดอาหารเค็ม ใชหรือไม 

การจาํกัดน้ําดื่มและจํากัดอาหารเค็มนั้น จะจํากัดเฉพาะผูปวยโรคไตที่มีปริมาณปสสาวะนอย อยูใน 
ระยะที่มีอาการบวม มีภาวะหัวใจลมเหลว หรือมีความดันโลหติสงู    แตถาไมอยูในภาวะเหลานี้ก็ไมตองจํากดั 
น้ําดื่ม  
 
อาหารสําหรับคนเปนโรคไต ควรเปนอยางไร 
     ผูปวยดวยโรคไตนอกเหนือจากการปฏิบตัิตัวดวยการพกัผอนอยางเพียงพอแลว ก็ควรรูจักการรบัประทาน
อาหารทีถ่กูตอง ในระยะแรกของผูปวยโรคไตประเภทที่มีการรั่วของไขขาวออกมาทางปสสาวะมากๆ จะมีระดับไข
ขาวในเลือดต่าํ ดังนั้นจึงจําเปนตองรับประทานอาหารประเภทโปรตีนใหเพียงพอเพื่อชดเชยไขขาวที่สูญเสียไปทาง
ปสสาวะ แตในทางตรงกันขาม ผูปวยที่มีไตวายเรื้อรังระยะหลังๆเมื่อมีสารพิษตางๆคั่งอยูในรางกายมากขึ้น ผูปวย
เหลานี้จาํเปนตองจํากัดอาหารประเภทโปรตีนเพราะการทานอาหารโปรตีนมากๆจะทําใหมีของเสียคั่งคางมากขึ้น 
สําหรับผูปวยโรคไตวายพิการระยะแรกๆ ที่ยังไมมีความดันโลหติสูงและยังไมมีอาการบวม ระยะนี้ผูปวยมักจะมี
ปริมาณปสสาวะแตละวันเทาเทียมกับคนปกต ิดังนั้นระยะนี้ผูปวยไมจําเปนตองจํากัดหรือลดน้ําดื่มและเกลือโซเดียม
ในทางตรงกันขาม ผูปวยที่เปนไตวายในระยะหลังๆ เมื่อไตเสื่อมมากขึ้นจนไมสามารถขับน้ําและเกลือโซเดียมไดเทา
คนปกติ ผูปวยในระยะนี้จะมีปสสาวะนอย บวมและความดันโลหิตสูง ซึ่งอาการดังกลาวจําเปนตองลดน้ําและเกลอื
โซเดียมลง โดยทั่วไป ควรจํากัดอาหารเค็ม โดยเฉพาะผูปวยโรคไตที่มีปริมาณปสสาวะนอย อยูในระยะที่มีอาการบวม 
มีภาวะหัวใจลมเหลว หรือมีความดนัโลหติสูง แตในบางรายเปนโรคไตที่มีการสญูเสียเกลือทางปสสาวะมากกลับ
จําเปนตองใหอาหารเค็มหรือใหเกลอืทดแทน ในรายที่มีอาการไตวายเรื้อรัง มีปสสาวะนอย ควรจํากดัอาหารโปรตีน  
ไขมัน จํากัดผลไม สวนอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลมผีลดีในขณะที่เปนไตวาย      แตตองระมัดระวังในผูปวย
โรคเบาหวาน 
 
อาหารสําหรับผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง 
          โรคไตวายเรื้อรังมีหลายระยะ ระยะเริ่มแรกอาการจะนอยมาก แตเมื่อเปนจนถึงระยะปานกลาง และระยะรนุแรง 
อาการจะเพิ่มมากขึ้นตามลาํดับ ถาหากไมไดรับการรักษาอยางถกูตอง อาการจะเพิ่มพูนจนไปถึงไตวายระยะสุดทาย
อยางรวดเร็ว ซึ่งการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายนั้น นอกจากผูปวยจะไดรับความทุกขทรมานแลว ยังเสีย
คาใชจายสูงมาก ดังนั้นจึงควรชะลอการดําเนินของโรคไตวายเรื้อรังดวยการควบคมุอาหาร 
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อาหารจํากัดโซเดียม 
          ใชกับผูปวยที่มีอาการบวม ถายปสสาวะนอย หัวใจวาย น้ําทวมปอด หรือมีความดันโลหิตสูง เมื่อสั่งให "กิน
อาหารจาํกัดโซเดียม" หมายความวาจะตองงดอาหารที่มีโซเดียมมาก 
          อาหารทีม่ีโซเดียมมาก ไดแก   

 อาหารที่มรีสเคม็ เพราะมีโซเดียมคลอไรด (เกลอื) มาก เชน เกลอืปน เกลือเม็ด น้ําปลา น้ําบูดู ซอสหอย ซอสเนื้อ 
ซอสถั่ว ซีอ๊ิว ซอสที่มีรสอื่นนํา มีรสเค็มแผง เชน ซอสพริก (มีรสเปรี้ยว และเผ็ดนํา ความจริงมีรสเค็มดวย) ซอส
มะเขือเทศ ซอสรสเปรี้ยว ๆ เปนตน  

 อาหารดองเค็ม เชน เนื้อเค็ม กุงแหง กะป ผักดองเค็ม ผลไมดองเค็ม 
 อาหารดองเปรี้ยว เชน หลาเจา แหนม ไสกรอกอสีาน หัวหอมดอง หนอไมดอง ผัดกอดเขียวดองเปรียว ผักดอง
สามรส กระเทียมดองสามรส เปนตน 

 อาหารที่มรีสหวาน และเค็มจัด เชน ปลาหวาน กุงหวาน หมูหยอง หมูแผน กุนเชียง ผลไมแชอ่ิม เปนตน 
 
อาหารจํากัดโปแตสเซียม 

การจดัอาหารใหมีโปแตสเซียมนอย กระทําไดยากกวาการจัดใหมีโซเดียมนอย เพราะธาตโิปแตสเซียมมีใน
อาหารทั่วไปทั้งสัตว และพืชตางจากโซเดียม ซึ่งมีมากแตในสัตว (เชน เนื้อ นม ไข) อาหารที่มีโปแตสเซียมมาก คอื 

 พวกเนื้อสัตว ไดแก เนื้อสัตวตาง ๆ เคร่ืองในสัตว ไข และนม  
 พวกผัก ไดแก หัวผักกาดสีแสด ผักชี ผกัที่มีใบสีเขียวเขม ถั่วดํา และถั่วปากอา มมีากเปนพิเศษ  
 พวกผลไม ไดแก กลวย สม และน้ําสมคั้น แตงโม แตงหอม มะละกอ ลูกทอ ผลไมแหงทุกชนิด เชน ลูกเกด  

      ลกูพรุน เบ็ดเตลด็ กากน้ําตาล ช็อกโกแลต็ มะพราวขูด  
          ดังนั้นเมื่อผูปวยตองกินอาหารจาํกัดโปแตสเซียม จึงตองจํากัดอาหารทั้งพวกเนื้อสัตว พวกผัก และผลไม
ประเภทที่มโีปแตสเซียมสูง ๆ 
 
อาหารจํากัดโปรตีน  มีประโยชนอยางไร 
          อาหารจํากัดโปรตีนจะชวยชะลอการเสื่อมสภาพของไต และชวยลดระดับของเสียที่คั่งอยูในรางกายผูปวย ทําให
อาการบางอยางของโรคไตวายลดลง เชน คลื่นไส อาเจียน มีแผลในปาก เปนตน 
          อาหารทีม่ีโปรตีนสูง ไดแก เนื้อสัตว (ทั้งเนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อปลา) เคร่ืองในสัตว ไข นม และถั่ว 
          คาํวา "จํากัด" ในที่นี้หมายถึง ใหรับประทานแตนอย แตไมไดหามรับประทานโดยเด็ดขาด คือใหรับประทานได
วันละ 20-25 กรมั นั่นคือ เนื้อสัตวประมาณ 4 ชอนโตะ หรือหมูยางประมาณ 4 ไม 
 
การจํากัดปริมาณน้ํา 
          หากผูปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังขั้นรุนแรง จะตองจํากัดปรมิาณน้ําดื่มในแตละวันใหเหมาะสม ตามวิธีการ
คํานวณงาย ๆ คือ 
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ปริมาณน้ําดื่มแตละวัน = ปริมาณปสสาวะของเมื่อวาน + 500 มิลลลิิตร 
อาหารสําหรับผูปวยไตวายเร้ือรังท่ีทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตองการ คือ  
- อาหารโปรตีนต่าํ 40 กรัมโปรตนีตอวัน รวมกับเสริมกรดอะมิโนจําเปน 9 ชนิด หรืออาหารโปรตนีสูง 60-75 กรมั

โปรตีนตอวัน  
- พยายามใชไขขาว และปลาเปนแหลงอาหารโปรตีน  
- หลีกเลี่ยงเครื่องในสัตว  
- หลีกเลี่ยงไขมันสัตว และกะทิ  
- งดอาหารเค็ม จํากัดน้ํา 
-  งดผลไม ยกเวนเชาวันฟอกเลือด  
- งดอาหารที่มีฟอสเฟตสูง เชน เมลด็พืช นมสด เนย ไขแดง  
- รับประทานวิตามินบีรวม, ซี และกรดโฟลิก  
- รับประทาน อาหารวิตามินดชีนิด 1-alpha hydrocylated form ตามแพทยสั่ง หลีกเลี่ยงวิตามินเอ 
 

การรักษาโรคไตนั้นนอกจากจะรกัษาดวยยาแลว การปฏิบตัิตัวของผูปวย และเรื่องอาหารเปนสิ่งสําคัญมาก 
ควรพักผอนใหเพียงพอ และไปพบแพทยอยางสม่ําเสมอ เนื่องจากโรคไตสวนใหญใชเวลารักษานาน ผูปวยจึงไมควร
เพิ่ม ลด หยุดยา หรือไปซื้อยารับประทานเอง เพราะอาจเปนอันตราย 
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